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Historias de la localidad de Kennedy

El abrazo del
tango: terapia
para adultos

mayores

En el barrio Castilla, de la localidad de
Kennedy, un grupo de mujeres y hombres
entre los 50 y 80 anos participan en
clases de tango, donde no solo les
ensefian a bailar, sino gue también
enriguecen su bienestar emocional.
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Ana Gomez llena un termo con
tinto para brindarles a sus com-
paneras cada miércoles en su
clase de danza. Una mezcla de
café con panela y canela que, al
probarlo, me hizo pensar en la
palabra “elixir” y su significado:
bebida con propiedades medici-
nales. Lo sirvié durante el receso
enunosvasosde plasticoque llevo
CON prevision para reponer ener-
gias yenfrentar la segunda ronda
de ensayos.

Bailan tango para curarse,
acompanarse y divertirse. Son
un grupo de 15 mujeres y cinco
hombres entre lgs 50 y 80 gfi0s.
El proposite, segun Claudia Ace-
vedo, la artista que losguia, no es
formar bailarines profesionales,
sino propiciar un espacio donde
las asistentes puedan encontrar
una comunidad,

“Antes de empezar vamos a
pedir que hoy estemas en paz v
armonia, vamos a poner nues-
tro lenguaje corporal y nuestro
idioma al servicio de los demas.
Vamos a pensarantes de hablar, a
aprender nuevos codigos; saldre -
mos renovados. Hoy demos gra-
cias por esta mente y este cora-
zon". Luego, Acevedo les pide que
hagan un circuloy que, en pare-
jas, sevean a los gjos, se toquen la
cara con delicadeza y se abracen.
Les habla de la ternura, un senti-
miento de afectoy consideracion

porel otro. Lesdice que se tomen
el tiempo de verse con deteni-
miento. “En el tango, aunque
suene obvio, tenemos que recor-
dar que bailamos con otra per-
sona, con otro ser vivo™

Paraella, estebaileesundidlogo
sin palabras dictado por los senti-
dos,el ritmoylamusica, entreuna
persona que marca los pasos y un
interlocutor que responde conuna
mezcla de avances y retrocesos,
giros y pausas, Cada movimiento
estd disenado para seguir el ritmo
ylacadencia delamisica. La posi-
cién de los cuerpos y el abraze
pueden variar, pero la esencia es
una conexion constante y fluida
que permite laimprovisacion, El
tangonosolosebasaen latécnica,
sino también en la capacidad de
los bailarines para interpretar la
miisicay expresar sus emociones.

Miriam Moreno tomados buses
¥, §i no hay trancén, se demora
media hora desde El Tintal hasta
el barrio Castilla, en la locali-
dad de Kennedy. Cuando se abrié
el taller, el afic pasado, invitd a
todas sus amigas y conformaron
un grupo de 60 personas que se
tuvo que dividir en dos jornadas.
Es una estudiante de tango anti-
gua que comenzo su trayectoria
en Roma, otro barrio de la loca-
lidad. Alli también daba clases
Claudia Acevedo en el programa
Crea, que tiene 20 centros en la
ciudad, dondeseofrece formacion
artistica en musica, teatro,danza,
artes plasticas, literatura y artes
electronicas. “Tengo 66 ahos;
me encanta bgilar, la profesora
es excelente y cuando tiene que
ser estricta ella nos pone sobre la
linea. Gracias nestas clasesyanos

El taller gratuito Crea, de Idartes, brinda formacion artistica en diversas disciplinas
a varias comunidades de Bogota. / cania tsimva

hemos presentado en piblico. La
primeravez fueenunconcursoen
Mosquera. Competimoscon gente
muy joven y nos llevamos el tercer
puesto. Fue muy emaocionante”.
En un grupo que estd com-
puesto mayoritariamente por
mujeres, surge la preguntade por
qué los hombres no acuden en
la misma medida. Pedro Lopez,
uno de los asistentes, sospecha
que es por las barreras cultura-
les que han impuesto una visién
restrictiva sobre lo que los hom-
bres deben disfrutar o practicar.
Para este estudiante de 52 afos,
eltango hasignificado una nueva
forma de explorar facetas de si
mismoy conactar con otros a tra-
visdel arte."Nunca habla bailado
tango; siempre lo habia visto y me
parecia espectacular. Al empe-
zar a practicar, me di cuentade lo
complejo y exigente que es. No es
solo el ritmo, es la concentracion
y la dedicacién que requiere. Lo
mejor es que aqui no solo apren-
demos a bailar, sino que tam-
bién crecemos como personas,
ampliamos nuestro circulo social
y encontramos una forma de

‘ ‘Entendemos que,

a través del arte,
el artista formador no
solo les ensefa a cantar
bonito o a bailar, sino
que también les ayuda
a expresar emociones y
vivenclas”,

Yanet Reyas, cubdirectara de Idartes

expresion muy especial”.

Segiin Acevedo, en estos talle-
res la danza no solo se pone en
prictica como formacion artis-
tica, sino también como una acti-
vidad que ensefia habilidades
para todoslos aspectosdelavida.
Se siente feliz trabajando para
este sector de la poblacién por-
que no tiene pretensiones estric-
tas, que son ellos quienes se entu-
siasman y se involucran cada vez
mdsen el proceso, Porejemplo, en
octubre ya saben que es la época
para ir preparando sus presen-
taciones de fin de afio, y ellas se
reunen para hablar del vestuario
y todos los detalles. “Me encanta
que en nuestros talleres se forme
una familia diversa y unida con
roles distintos, desde la mamai
reganona hasta la que siempre
trae el tinto, y nos aceptamos tal
como somos”,

El programa Crea

Creahaceparte del Instituto Dis-
trital de las Artes (Idartes). Se
origind en 2013 bajo el nombre
de CLAN, (Centros Locales de
Atencién para Nifos y Nifias). Su
objetivoinicial eraintegrarla for-
macion artistica en el curriculo
escolar de los colegios de la ciu-
dad, ya que muchas instituciones
educativas no disponian de espa-
cios adecuados para este tipo de
formacion.

En 2017, el programa CLAN
cambio oficialmente su nombre
a Crea, manteniendo la misma
estructura y objetives, pero con
una nueva identidad. A medids
que el programa evolucionaba,
se empezarcn a establecer cen-
tros especializados en wvarias

zonas de la ciudad y se amplid la
oferta para atender a comunida-
des fuera del ambito escolar. Esto
incluyo la creacion de la linea
Impulse colectivo, que permite a
losinteresados, tanto nifios como
adultos, inscribirse en talleres
de su eleccion. Ademads, el pro-
grama se ha enfoczdo en ofrecer
formacion artisticaapersonasen
situaciones de vulnerabilidad y
en adaptar sus programas a todo
tipo de poblaciones.

Yaneth Reyes, subdirectora de
formacion de Idartes, expresé
54 optimismn so’nre E] fLItLlTEI dEI
programa: “En una ciudad tan
compleja y en ebullicion como
Bogota, el arte ofrece un espacio
parasofiar yconstruirunaciudad
distinta, Creo firmemente que el
arte tiene el poder de transfor-
mar no solo a los individuos, sino
atodalacomunidad. Hay artistas
formadores con posgrados y doc-
torades que me dicen: ‘Quiero
trabajar con habitantes de calle
o0 con personas con discapacida-
des”. Para ellos, estas poblaciones
también representan una trans-
formacion. Nos cuentan cémo
la experiencia les ha cambiado
la forma de ver &l mundo y les
ha hecho més conscientes de las
necesidades de los demas".

Para Reyes, este enfoque no se
limitaaproporcionar habilidades
artisticas: “No enitramos directa-
mente a decirles que les vamos a
solucionar la vida, pero entende-
mos que, a traves de un trabajo
consciente con el arte, el artista
formador no solo les ensefia a
cantar bonito o a bailar, sino que
también les ayuda a expresar
emociones y vivencias”



